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Установление 
иерархии и власти

Травля — это способ для
агрессора занять доминирующее
положение
Цель — почувствовать
собственную значимость за счет
унижения другого

Самоутверждение 
через стадный 
инстинкт

Ощущения безопасности внутри
«сильного большинства» и защиты
от потенциальной агрессии в свой
адрес

Снятие стресса и 
перенос 
ответственности

Травля позволяет агрессорам
выплеснуть накопившееся
напряжение
Способ избежать личной
ответственности за свои
проблемы

Социальная изоляция 
«чужого»

Травля может быть направлена
на студента, который по каким-то
параметрам «не вписывается»: 
другой национальности, религии, 
внешности или поведенческих
норм

Проблема

ТРАВЛИ



Восстановительная 
медиация  

Круг сообщества 
по конфликту

Профилактический 
круг

Круг поддержки

Восстановительные 
практики

Принципы медиатора:

1. Добровольность

2. Нейтральность

3. Конфиденциальность

4. Равноправие 



1. Какое качество вы больше всего 
цените в себе и в других людях?

2. Каким вы видите ваш класс в конце 
учебного года? 

3. Что вам нравится в отношениях в 
классе, а что не устраивает?

4. Что нужно сделать, чтобы исправить 
ситуацию? 

5. Что каждый из вас готов лично 
сделать для изменения ситуации?

Завершение и гарантии 
(Ответственность и рефлексия)

ЭТАПЫ «Круга сообщества»ВОПРОСЫ «Круга сообщества»

«Круг сообщества»

Поиск решений и 
ответственность 

(Заглаживание вреда)

Анализ ситуации и воздействия 
(Факты и чувства)

Настройка и создание 
безопасного пространства



«Круг сообщества» 



Правила общения

1. Каждый говорит про себя

2. Техника «Я – слушание»

3. Общение без ярлыков

4. Правило «Стоп-слово»
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СПАСИБО 
ЗА ВНИМАНИЕ!


